
« Management et Gestion du Stress » 

Plateforme Européenne de Réflexion et d’Action 
Interventions en entreprise : du diagnostic au plan d’actions 

Formation de Manager Référent « Performance Durable et Stress » 
Coaching Individuel et d’Equipes 

Programme « Ressources et Performance » 
 

Planning des formations 2 jours « Management et Gestion du Stress » 
 

IEMAPS – APC  Tour Sébastopol – 3 quai Kléber                67000 STRASBOURG 
Sarl au capital de 7.700 € N° d existence formation 42 67 0384567    RCS Strasbourg 432 838 746 
Téléphone : (+33) 03.88.23.70.22 Télécopie (+33) 03.88.23.70.00                e-mail : ap@iemaps.eu 

Régus Strasbourg 2010 
Janvier 12/01/2010 

13/01/2010 

  

Février 15/02/2010 
16/02/2010 

  

Mars 11/03/2010 
12/03/2010 

  

Avril 12/042010 
13/04/2010 

  

Mai 10/05/2010 
11/05/2010 

  

Juin 14/06/2010 
15/06/2010 

  

Juillet 12/07/2010 
13/07/2010 

  

Septembre 13/09/2010 
14/09/2010 

  

Octobre 11/10/2009 
12/10/2009 

 

Régus Paris 2010 
Janvier 26/01/2010 

27/01/2010 

  

Février  
 

  

Mars 18/03/2010 
19/03/2010 

  

Avril  
 

  

Mai 20/05/2010 
21/05/2010 

  

Juin  
 

  

Juillet 22/07/2010 
23/07/2010 

  

Septembre 
 

 

  

Octobre 30/09/2010 
01/10/2010 

 

Régus Lyon 2010 
Janvier  

 

  

Février 01/02/2010 
02/02/2010 

  

Mars  
 

  

Avril 01/04/2010 
02/04/2010 

  

Mai  
 

  

Juin 03/06/2010 
04/06/2010 

  

Juillet  
 

  

Septembre 
 

02/09/2010 
03/09/2010 

  

Octobre  
 

 


